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A alimentacao humana abrange multiplos discursos que ndo envolvem apenas a funcao energética
e nutricional, pois sendo o homem um ser simultaneamente bioldgico e cultural, sua alimentacao ¢
também carregada de aspectos simbolicos. A diversidade alimentar deve ser compreendida em sua
totalidade, desviando a tendéncia em recusar outras formas de culturas alheias a nossa. Para isso,
serdo expostas teorias antropoldgicas necessarias ao entendimento das maneiras de transformacao
da natureza e da cultura sobre a culinaria, dentre clas a distin¢do entre alimento e comida e os
principais valores associados as formas de apresentacdo dos alimentos como: cru, cozido e o
podre. Esta postura atende a perspectiva do pensamento transdisciplinar, como forma de produzir
conhecimento positivista considerando a ciéncia dos alimentos com todos os seus aspectos
humanos. Pois, relativizar o alimento significa ampliar os olhares para as diferentes comidas
disponiveis em diferentes culturas, inclusive para aquelas consideradas exdticas.
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