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As necessidades básicas essenciais do recém-nascidosão supridas durante a amamentação do lactente pela
nutriz. Os benefícios da amamentação repercutem tanto na qualidade de vida da criança quanto da lactante.
Dessa forma,  os  Bancos de  Leite  Humano BLH buscam garantir  a  quantidade  e  a  qualidade  do leite
humano ordenhado destinado a crianças recém-nascidas prematuras, de baixo peso ou hospitalizadas em
Unidades de Tratamento Intensivo (UTI) Neonatal. Atuam também com medidas educativas para a redução
da mortalidade e desenvolvimento saudável de prematuros. São, portanto, atores que contribuem tanto para
a  divulgação  e  incentivo  do  aleitamento  materno  quanto  para  a  execução  das  atividades  de  coleta,
processamento, distribuição e controle de qualidade do leite humano desde aquele produzido nos primeiros
dias após o parto (o colostro), passando pelo leite de transição e chegando ao leite humano maduro. A Rede
Brasileira de BLH é considerada a maior e mais complexa rede de BLH do mundo pela Organização
Mundial de Saúde (OMS) . A OMS preconiza a exclusividade da alimentação da criança por meio do leite
humano até os seis meses de idade. Recomenda também que o leite humano seja oferecido na forma de
alimentação  complementar  entre  os  seis  meses  e  os  dois  anos.  Observa-se,  no  entanto,  que  o  uso  de
fórmulas infantis na faixa de até dois anos é grande, o volume de doação de leite humano é reduzido e que
um elevado percentual do leite doado é perdido em função de contaminações durante o processamento nos
bancos de leite humanos. Assim, esta apresentação objetiva enfatizar a importância do aleitamento materno
bem como identificar as dificuldades e fatores limitantes para a doação de leite aos BLH brasileiros.
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